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Пояснительная записка 

Учебный план основного общего образования МБОУ СОШ № 1 с. Измалково 

Измалковского округа Липецкой области   составлен на основе федерального учебного 

плана основного общего образования (вариант № 1 для образовательных организаций), 

утвержденного приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 г. № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования».   

Учебный план фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ СОШ № м1 с. 

Измалково Измалковского округа, разработанной в соответствии с ФГОС основного 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программы основного 

общего образования, Приказом Минпросвещения России от 19.03.2024  № 171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования» и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.  

Учебный год в МБОУ СОШ № 1 с. Измалково Измалковского округа начинается 

02.09.2024 и заканчивается 23.05.2025. Продолжительность учебного года в 5-9 классах 

составляет 34 учебные недели. Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 

5-ти дневной учебной неделе.  Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в 

неделю составляет в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 

классах – 33 часа. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

  Согласно части 6.3 статьи 12 Федерального закона № 273-ФЗ от 31.12.2012 г. «Об 

образовании в Российской Федерации»  в МБОУ СОШ №1 с. Измалково Измалковского 

округа на уровне основного общего образования в обязательном порядке будут 

реализовываться федеральные рабочие программы по учебным предметам: «Русский 

язык», «Литература», «История», «Обществознание», «География» и «Основы 

безопасности и защиты Родины». 

   Время, отводимое на   часть учебного плана, формируемую участниками 

образовательных отношений, может быть использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

      В 2024-2025 учебном году в целях обеспечения индивидуальных потребностей 

обучающихся часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений распределена следующим образом  

  С целью удовлетворения  потребностей обучающихся  в физическом развитии и 

совершенствовании, формирования культуры движений, обогащение двигательного опыта 

физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, 

техническими действиями и приемами базовых видов спорта  на учебный предмет 

«Физическая культура» в 5-х классах добавлено по 1 часу в неделю.          В 6 - 9  классах  

на изучение предмета «Физическая культура» выделено по 2 часа в обязательной части, 



третий час  реализован за счет часов внеурочной деятельности,  посещения 

обучающимися спортивных секций, школьного спортивного клуба «Факел». 

С целью повышения цифровой грамотности обучающихся, формирования   знаний 

фундаментальных   основ  информатики, навыков и умений безопасного и 

целесообразного поведения при работе с компьютерными программами и в сети 

Интернет,  алгометрического мышления, умения соблюдать нормы информационной 

этики и права в 5 и 6 классах  предусмотрено изучение предмета «Информатика» по 1 

часу в неделю. В 7 классе дополнительно введен 1 час курса «Основы 

программирования». 

В 7-х классах   с целью   обеспечения соответствующих современным требованиям 

знаний об общих закономерностях возникновения и развития опасностей, чрезвычайных 

ситуаций, в первую очередь техногенного характера, их свойствах, влиянии на жизнь и 

здоровье человека, а также формирования необходимых умений и навыков по их 

предотвращению и ликвидации последствий, защите людей и окружающей среды   введен 

1 час предмета «Основы безопасности и защиты Родины». 

   С целью  формирования общетрудовых и технико-технологических знаний, 

умений, навыков обучающихся в современных условиях, готовности к 

профессиональному самоопределению, освоение опыта общетрудовой, хозяйственно-

бытовой деятельности, способствующего социализации личности учащихся в учебный 

план 8 класса в части, формируемой участниками образовательных отношений, добавлен 

один час в неделю на предмет «Труд (технология)».   

В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями 

Минпросвещения   от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» помимо 

учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» включен модуль «Введение в 

новейшую историю России» объемом 17 часов. Таким образом, общее количество часов, 

отведенных на преподавание  предмета «История» составляет 2,5 часа в неделю. 

 С целью содействия правовому воспитанию учащихся, формированию активной 

гражданской позиции, представлений об основных правах и обязанностях гражданина РФ 

в 9 классах введен курс «Основы правоведения» в количестве 0,5 часа в неделю.   

При проведении занятий  по иностранному языку, информатике осуществляется 

деление классов на подгруппы при наполняемости более 20 человек. 

 Предусмотрено гендерное деление классов на подгруппы при изучении предмета 

«Труд (технология)». 

Обучение в МБОУ СОШ №1 с. Измалково Измалковского округа ведется на 

русском языке. Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов 

«Родной язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и родная 

литература» и  изучение предмета «Второй иностранный язык» в рамках обязательной 

предметной области «Иностранные языки», так как родители обучающихся в заявлениях 

не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

         Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации.   

Все предметы обязательной части учебного плана  и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, оцениваются по четвертям.   Промежуточная 

аттестация проходит на последней учебной неделе четверти/года. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Средняя 

школа № 1с. Измалково Измалковского муниципального района Липецкой области»».  

Освоение основной образовательной программы основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

       Для обучающихся, имеющих академическую задолженность, промежуточная 

аттестация проводится  в следующих формах:  

 

Русский язык  Диктант с грамматическим заданием/ 

контрольная работа/тестирование 

Литература  Контрольная работа/тестирование  



Иностранный язык 

(английский/немецкий) 

Контрольная работа/тестирование 

Математика  Контрольная работа/тестирование 

Алгебра  Контрольная работа/тестирование 

Геометрия Контрольная работа/тестирование 

Вероятность и статистика  Контрольная работа/тестирование 

Информатика  Контрольная работа/тестирование 

История  Контрольная работа/тестирование 

Обществознание  Контрольная работа/тестирование 

География Контрольная работа/тестирование 

Физика Контрольная работа/тестирование 

Химия  Контрольная работа/тестирование 

Биология Контрольная работа/тестирование 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Контрольная работа/тестирование 

Изобразительное искусство Творческая работа/тестирование/защита 

проекта  

Музыка  Творческая работа/тестирование/защита 

проекта  

Труд (технология) Творческая работа/тестирование/защита 

проекта  

Основы безопасности и защиты 

Родины  

Тестирование  

Физическая культура Выполнение нормативов/ собеседование 

 

 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 класса, 2,5 часа – для 6- 

8 классов, 3,5 часа – для 9-11 классов. МБОУ СОШ № 1 с. Измалково Измалковского 

округа Липецкой области  осуществляется координация и контроль объёма домашнего 

задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными 

нормами. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования 
МБОУ СОШ № 1с. Измалково Измалковского округа Липецкой области 

(обновленный ФГОС ООО, ФООП)   

5  классы 

 
Предметные 

области 

Учебные предметы 

/классы 

Количество часов в неделю /год 
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 Всего  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература  

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Родная литература      - 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык   3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Математика и 

информатика 

Математика      5/170 5/170    10/340 

Алгебра   3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия   2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность и статистика    1/34 1/34 1/34 3/102 

Информатика    1/34 1/34 1/34 3/102 



Общественно-

научные 

предметы   

История  2/68 2/68 2/68 2/68 2,5/85 10,5/357 

Обществознание  - 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География  1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика    2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия     2/68 2/68 4/136 

Биология  1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России.   

1/34 1/34    2/68 

Искусство  Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 1/34    3/102 

Музыка  1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

 Технология   Труд (технология)  2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 8/272 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   1/34 1/34 2/68 

Физическая 

культура   

Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Итого: 

  

27/918 29/986 30/1020 31/1054 32,5/ 

1105 

149,5/5083 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (5-дневная учебная неделя) 

  2/68 1/34 2/68 2/68 0,5/17 

 

7,5/255 

Математика и 

информатика 

Информатика  1/34 1/34     2/68 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

  1/34   1/34 

Физическая 

культура   

 Физическая культура 1/34     1/34 

Основы программирования    1/34   1/34 

Труд (технология)     1/34  1/34 

Черчение     1/34 0,5/17 1,5/51 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (5-дневная учебная неделя) 

29/986 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122 157/5338 

 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

основного общего образования 
МБОУ СОШ № 1с. Измалково Измалковского района 

(обновленный ФГОС ООО, ФООП)   

6  классы 

 
Предметные 

области 

Учебные предметы 

/классы 

Количество часов в неделю /год 
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Всего   

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература  

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Родная литература      - 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык   3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Математика и 

информатика 

Математика      5/170 5/170    10/340 

Алгебра   3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия   2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность и статистика    1/34 1/34 1/34 3/102 

Информатика    1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно- История  2/68 2/68 2/68 2/68 2,5/85 10,5/357 



научные 

предметы   

Обществознание  - 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География  1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика    2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия     2/68 2/68 4/136 

Биология  1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России.   

1/34 1/34    2/68 

Искусство  Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 1/34    3/102 

Музыка  1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

Технология Труд (технология)  2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 8/272 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   1/34 1/34 2/68 

Физическая 

культура   

Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Итого: 

  

27/918 29/986 30/1020 31/1054 32,5/ 

1105 

149,5/5083 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (5-дневная учебная неделя) 

  2/68 1/34 2/68 2/68 0,5/17 

 

7,5/ 255 

Математика и 

информатика 

Информатика  1/34 1/34     2/68 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

  1/34   1/34 

Физическая 

культура   

 Физическая культура 1/34     1/34 

Основы программирования    1/34   1/34 

Труд (технология)     1/34  1/34 

Черчение    1/34 0,5/17 1,5/51 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (5-дневная учебная неделя) 

29/986 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122 157/5338 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

основного общего образования 
МБОУ СОШ № 1с. Измалково Измалковского района 

(обновленный ФГОС ООО, ФООП)   

7  классы 

 
Предметные 

области 

Учебные предметы 

/классы 

Количество часов в неделю/год 
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 Всего  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература  

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Родная литература       

Иностранные 

языки 

Иностранный язык   3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Математика и 

информатика 

Математика      5/170 5/170    10/340 

Алгебра   3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия   2/68 2/68 2/68 6/204 



Вероятность и статистика    1/34 1/34 1/34 3/102 

Информатика    1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-

научные 

предметы   

История  2/68 2/68 2/68 2/68 2,5/85 10,5/357 

Обществознание  - 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География  1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика    2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия     2/68 2/68 4/136 

Биология  1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России.   

1/34 1/34    2/68 

Искусство  Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 1/34    3/102 

Музыка  1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

Технология   Труд (технология)  2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 8/272 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   1/34 1/34 2/68 

Физическая 

культура   

Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Итого: 

  

27/918 29/986 30/1020 31/1054 32,5/ 

1105 

149,5/5083 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (5-дневная учебная неделя) 

  2/68 1/34 2/68 2/68 0,5/17 7,5/255 

Математика и 

информатика 

Информатика  1/34 1/34     2/68 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

  1/34   1/34 

Физическая 

культура   

 Физическая культура 1/34     1/34 

Основы программирования    1/34   1/34 

Труд (технология)     1/34  1/34 

Черчение    1/34 0,5/17 1,5/51 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (5-дневная учебная неделя) 

29/986 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122 157/5338 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

основного общего образования 
МБОУ СОШ № 1с. Измалково Измалковского района 

(обновленный ФГОС ООО, ФООП)   

8  классы 
Предметные 

области 

Учебные предметы 

/классы 

Количество часов в неделю/год 
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Всего   

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература  

Русский язык 5/170 5/170 4/136 3/102 3/102 20/680 

Литература 2/68 2/68 2/68 2/68 3/102 11/374 

Родная литература       

Иностранные 

языки 

Иностранный язык   3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Математика и 

информатика 

Математика      5/170 5/170       10/340 

Алгебра   3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия   2/68 2/68 2/68 6/204 



Вероятность и статистика    1/34 1/34 1/34 3/102 

Информатика    1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-

научные 

предметы   

История  2/68 2/68 2/68 2/68 2,5/85 10,5/357 

Обществознание    1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География  1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика    2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия     2/68 2/68 4/136 

Биология  1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России.   

1/34      1/34 

Искусство  Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 1/34    3/102 

Музыка  1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

Технология  Труд (технология)  2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 8/272 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   1/34 1/34 2/68 

Физическая 

культура   

Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Итого: 

  

26/884 26/884 30/1020 31/1054 32,5/1105 145,5/4947 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (5-дневная учебная неделя) 

  3/102 4/136 2/68 2/68 0,5/17 11,5/391 

Русский язык и 

литература  

Родной язык (русский) 0,5/17 0,5/17     1|34 

Родная литература 

(русская) 

0,5/17 0,5/17    1|34 

Иностранные 

языки 

Второй иностранный язык  

(немецкий, английский) 

- 1/34 1/34      2/68 

Математика и 

информатика 

Информатика  1/34 1/34    2/68 

Технология  Труд (технология)      1/34  1/34 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

  1/34   1/34 

Физическая 

культура   

 Физическая культура 1/34 1/34    2/68 

 Черчение     1/34 0,5/17 1,5/51 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (5-дневная учебная неделя) 

29/986 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122 157/5338 

 

 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

основного общего образования 
МБОУ СОШ № 1с. Измалково Измалковского района 

(обновленный ФГОС ООО, ФООП)   

9  классы 

 
Предметные 

области 

Учебные предметы 

/классы 

Количество часов в неделю /год 
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Всего   

 

Русский язык и 

литература  

Русский язык 5/170 5/170 4/136 3/102 3/102 20/680 

Литература 2/68 2/68 2/68 2/68 3/102 11/374 

Родная литература       

Иностранные 

языки 

Иностранный язык   3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 



Математика и 

информатика 

Математика      5/170 5/170    10/340 

Алгебра   3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия   2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность и статистика      1/34 1/34 2/68 

Информатика    1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-

научные 

предметы   

История  2/68 2/68 2/68 2/68 2,5/85 10,5/357 

Обществознание    1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География  1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика    2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия     2/68 2/68 4/136 

Биология  1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России.   

1/34      1/34 

Искусство  Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 1/34    3/102 

Музыка  1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

Технология  Труд (технология)  2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 8/272 

Основы 

безопасности и 

защита Родины 

Основы безопасности и 

защита Родины 

   1/34 1/34 2/68 

Физическая 

культура   

Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Итого: 

  

26/884 26/884 29/986 31/1054 32,5/1105 144,5/ 

4913 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (5-дневная учебная неделя) 

  3/102 4/136 3/102 2/68 0,5/17 12,5/425 

Русский язык и 

литература 

Родной язык (русский) 0,5/17 0,5/17    1/34 

Родная литература 

(русская) 

0,5/17 0,5/17    1/34 

Иностранные 

языки 

Второй иностранный язык  

(немецкий, английский) 

 1/34 1/34 1/34    3/102 

Математика и 

информатика 

Информатика 1/34 1/34       2/68 

 

Естественно-

научные 

предметы 

Биология    1/34   1/34 

Технология  Труд (технология)    1/34  1/34 

Основы 

безопасности и 

защита Родины 

Основы безопасности и 

защита Родины 

  1/34   1/34 

Физическая 

культура  

 Физическая культура 1/34 1/34    2/68 

Основы правоведения     0,5/17 0,5/17 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (5-дневная учебная неделя) 

29/986 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122 157/5338 

 


