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Пояснительная записка 
Ключевые аспекты, цели, задачи и проблемные вопросы социализации и 

психологической адаптации несовершеннолетних иностранных граждан 
являются одним из приоритетных направлений в реализациигосударственной 
политики в сфере образования, а также объектом внимания педагогической 
общественности, родительских сообществ, представителей сферы культуры, 
науки, различных социально-профессиональных групп.  

Общеобязательные нормы (правила) в части обеспечения организации 
работы общеобразовательных организаций по языковой и социокультурной 
адаптации детей иностранных граждан в образовательных организациях 
закрепляют:  
• Конституция РФ, уставы субъектов Российской Федерации, 

устанавливающие право каждого гражданина на образование и 
закрепляющие осуществление процессов воспитания и обучения как 
предмета совместного ведения с Российской Федерацией;  

• Семейный кодекс Российской Федерации;  
• Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  
• Федеральный закон от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях 

прав ребенка в Российской Федерации»;  
• Закон РФ от 19 февраля 1993 г. № 4528-1 «О беженцах»;  
• Федеральный закон от 25 июля 2002 г. № 115-ФЗ «О правовом положении 

иностранных граждан в Российской Федерации;  
• Закон РФ от 25 октября 1991 г. № 1807-1 «О языках народов Российской 

Федерации»;  
• Указ Президента Российской Федерации от 19 декабря 2012 г. № 1666 «О 

стратегии государственной национальной политики Российской 
Федерации на период до 2025 года»;  

• Указ Президента Российской Федерации от 07 мая 2012 г. № 602 «Об 
обеспечении межнационального согласия»;  

• Указ Президента Российской Федерации от 31 октября 2018 г. № 662 «О 
Концепции государственной миграционной политики Российской 
Федерации на 2019 – 2025 годы».  

В деятельности по организации работы по социализации и 
психологической адаптации детей иностранных граждан могут быть 
использованы следующие методические рекомендации, подготовленные 
органами исполнительной власти Российской Федерации:  
• Методические рекомендации для органов государственной власти 

субъектов Российской Федерации о порядке выявления формирующихся 



конфликтов в сфере межнациональных отношений, их предупреждения и 
действиях, направленных на ликвидацию их последствий (утверждены 
приказом Министерства регионального развития Российской Федерации от 
14 октября 2013 г. N 444);  

• Методические рекомендации для органов государственной власти 
субъектов Российской Федерации "О социальной и культурной адаптации 
и интеграции иностранных граждан в Российской Федерации", 
утвержденные приказом Федерального агентства по делам  
национальностей России от 17 ноября 2020 г. N 142;  

• рекомендации Министерства образования и науки РФ органам 
исполнительной власти субъектов Российской Федерации, 
осуществляющим государственное управление в сфере образования, по 
организации деятельности психолого-медико-педагогических комиссий в 
РФ (письмо Министерства образования и науки РФ от 23 мая 2016 г. № ВК-
1074/07 «О совершенствовании деятельности ПМПК»)  

С социальной точки зрения дети иностранных граждан не представляют 
собой однородную социальную группу, так как очень сильно различаются 
между собой по социально-экономическому положению семьи, уровню 
образования, миграционному статусу и другим социально-демографическим 
показателям.  

Большую часть семей иностранных граждан в России объединяет две 
характеристики:  
• принадлежность к этническим, языковым и (или)культурным 

меньшинствам;  
• повышенный риск общей социальной неблагополучности из-за 

совокупности факторов социально-экономического и социально- 
психологического характера.  

Эти характеристики требуют учета при организации социализации и 
психологической адаптации несовершеннолетних иностранных граждан.  

В настоящее время многих детей иностранных граждан можно скорее 
называть детьми с миграционной историей: их семьи уже получили 
российское гражданство (часты ситуации с двойным гражданством), но, 
несмотря на это, они остаются недостаточно интегрированными в российскую 
среду, плохо владеют русским языком, предпочитая родные языки в 
домашнем и земляческом общении.  

Программа разработана для детей иностранных граждан не имеющих 
российское гражданство.  

На территории Российской Федерации государственным языком 
общения является русский.  



Таким образом, работу по социализации и психологической адаптации 
детей иностранных граждан рекомендуется организовывать системно, 
учитывая индивидуальные особенности социальной ситуации каждого 
ребенка.  

Учебная адаптация. Социально-психологическая адаптация. 
Культурная адаптация 

Согласно данной модели, ключевыми направлениями этого процесса 
являются: 

1. Включение обучающихся в учебно-воспитательную деятельность 
класса и школы. 

2. Овладение особенностями межличностного взаимодействия со 
сверстниками, с педагогами. 

3. Вовлечение в местную подростковую и молодежную культуру. 
4. Развитие творческих способностей через ознакомление с культурным 

многообразием социальной среды. 
Программа предусматривает помощь в социальной адаптации 

несовершеннолетних иностранных граждан и педагогическуюподдержку 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних иностранных 
граждан, организацию мероприятий, способствующих формированию 
позитивных жизненных целей, формированию представления о жителях 
округа, что позволитспособствовать решению проблемы социализации и 
интеграции в общество данной категории людей. Программа 
затрагиваетдеятельность всех субъектов образовательного процесса; 
опирается на такие принципы, как: 

• признание и уважение общечеловеческих ценностей; 
• развитие национально-культурной идентичности; 
• обеспечение в учебном процессе и в процессе социальной 

адаптации культурной и языковой подготовки в поликультурнойсоциально-
образовательной среде; 

• поддержка индивидуальности детей иностранных граждан в 
условиях ненасильственного гуманистического развития; 

• гуманистический, личностно-ориентированный и развивающий 
подходы. 

Программа является основополагающим документом, разработанным в 
соответствии с основными нормативными документами,регламентирующими 
деятельность образовательного учреждения 

 
Цели и задачи программы 

Цель: формирование образовательной среды, обеспечивающей 
включение несовершеннолетних иностранных граждан в российское 



образовательное пространство с сохранением культуры и идентичности, 
связанных со страной исхода.  
Задачи:  

• организовать образовательную среду, способствующую позитивному 
восприятию и пониманию, поддерживающую интерес к культурам 
различных этносов, направленную на межкультурную интеграцию.  

• создать условия для интенсивного овладения русским языком;  
• формировать способность к толерантности как личностного качества 

обучающихся через создание доброжелательной атмосферы 
взаимодействия в группе;  

• обеспечить сопровождение детей, в том числе и со стороны сверстников, 
в целях успешной адаптации его в социокультурной среде;  

• развивать умение прислушиваться к своим чувствам, оценивать 
результаты своих усилий (рефлексия собственной деятельности);  

• оказывать помощь детям, в разрешении межличностных конфликтов; 
• обеспечивать коррекцию развития личности (при наличии проблемы);  
• оказывать помощь педагогам по вопросам сопровождения и обучения 

детей иностранных граждан;  
• оказывать  консультативную,методическую,психолого-педагогическую 

помощь семьям воспитанников.  
 

Основные направления реализации Программы 
Организационные мероприятия по реализации программы: 
 Методическая работа с кадрами 
 Работа с обучающимися и их родителями 
 Развитие межведомственного взаимодействия 

Практическая значимость программы и ожидаемые результаты 
Программа по социализации (адаптации) несовершеннолетних 
иностранныхграждан нацелена на оказание специальной 
помощиобучающимся, направленной на раскрытие внутреннего потенциала 
личности, активизацию его собственных ресурсов иуспешной адаптации в 
социуме. При этом могут быть успешно решены следующие группы проблем в 
развитии ребенка: 
-выбор образовательного маршрута (образовательное и личностное 

самоопределение); 
- преодоление затруднений в учебе; 
-адаптация несовершеннолетних иностранных граждан к жизни в школьном 

социуме; 



-личностные проблемы развития; 
- сохранение жизни и здоровья; 
- расширение пространства досуга. 
В процессе развития программы предусматривается ее доработка и 

корректировка с учетом пожеланий родителей и педагогов. 
Предполагается, что в результате реализации Программы к 2025 году будут 

достигнуты следующие результаты: 
 уменьшение проявлений отклонений в поведении и обучении; 
 повышение уровня удовлетворённости педагогов и родителей 

взаимоотношениями с детьми; 
 сформированность навыков эффективного, бесконфликтного общения; 
 снижение количества конфликтных ситуаций. 

Результаты отслеживаются методами анкетирования, опроса, наблюдения, а 
также в ходе индивидуальных бесед с детьмимигрантами, индивидуальных 
консультаций для педагогов и родителей. 

Этапы и механизмы реализации программы 
Комплексная программа по социализации (адаптации) несовершеннолетних 
иностранных граждан включает в себя три этапа: 
1. Подготовительный этап (формирование банка данных образовательного 
учреждения, определение форм и методов работы). 
2. Основной этап (внедрение разработанных форм и методов работы по 
соответствующим направлениям). 
Программа социализации несовершеннолетних иностранных граждан включает 
следующие направления: 
 диагностическое;  
 консультационное; 
  просветительское;  
 коррекционно-развивающее;  
 профилактическое. 

3. Заключительный этап (завершение мероприятий по реализации программы, 
мониторинг, анализ полученных результатов). 
Формы и методы работы: анкетирование, социальный опрос; индивидуальные 
консультации (для педагогов, обучающихся и их родителей); 
групповыеконсультации (для обучающихся и родителей); групповые занятия для 
обучающихся; посещение обучающихся по месту жительства. 
Каждый этап программы представляет собой завершенный цикл деятельности, 
сопровождающийся накопленным в банке данныхинформацией, и заканчивается 
контролем и анализом полученных результатов. 
Мероприятия Программы направлены на преодоление затруднений учащихся в 
учебной деятельности, овладение навыкамиадаптации к социуму, обеспечение 



мира и согласия, недопущения жестокости и безразличия среди 
учащихся,создание условийдля развития лидерских качеств личности, и 
распространение идей духовного единства, дружбы народов, межэтнического 
согласия и российского патриотизма. 
 

Направления деятельности 
Работа с педагогическим коллективом  

Межкультурная компетентность - важнейшая профессиональная 
характеристика, обеспечивающаяуспешную профессиональную деятельность 
педагога по языковой и социокультурной адаптации детей иностранных 
граждан.  

Первая составляющая межкультурной компетентности является 
универсальной и относится ко всем сферам профессиональной деятельности. 
Она состоит из четырех компонентов.  
1. Межкультурная  стабильность.  Характеристика  педагога, 

обеспечивающая устойчивость к стрессовым ситуациям межкультурного 
общения. Это сочетание умения управлять своим эмоциональным 
состоянием и конструктивного отношения к успехам и неудачам, в том 
числе в работе с детьми.  

2. Межкультурный интерес. Желание общаться с людьми из других культур, 
интерес к культуре и культурным различиям. Стремление активно 
включаться в межкультурное взаимодействие.  

3. Отсутствие этноцентризма. Установка на уважение и принятие 
культурного разнообразия. Отношение к культурным различиям как к 
множеству вариантов при отсутствии превосходства той или иной 
культуры.  

4. Управление межкультурным взаимодействием. Владение широким 
спектром коммуникативных навыков, важных при межкультурном 
общении, обеспечивающих подстройку под собеседника из другой 
культуры и позволяющих договориться с ним.  

Обеспечение информационно – методического сопровождения педагогов:  
• создание условий профессионального развития педагогов по проблемам 

формирования и развития языковой, речевой и коммуникативной 
компетенций на занятиях, в совместной деятельности через семинары – 
практикумы, консультации, участие в конкурсах, участие в вебинарах, 
публикации;  

• осуществление консультирования педагогов по вопросу сопровождения и 
обучения детей иностранных граждан, применения диагностического 
инструментария для определения уровня владения русским языком детей 



указанной категории, реализации программ дополнительных занятий по 
обучению русскому языку через индивидуальные и групповые 
консультации, мастер-классы; повышение квалификации педагогов.  

Основной стратегической задачей педагога в процессе социокультурной 
адаптации детей в ОО является развитие личности ребенка на основе 
общечеловеческих и национальных ценностей.  

Педагогический работник ОО должен знать:  
• что такое социокультурная адаптация, культурные коды, особенности 

адаптации, ассимиляции, идентичности;  
• проблемы социолингвистической адаптации ребенка-школьника в 

поликультурных коллективах; − в чем состоит языковая адаптация 
ребенка, проблематику и международный опыт языковой адаптации 
школьника;  

• методы педагогической диагностики для выявления индивидуальных 
особенностей, интересов, способностей, проблем детей;  

• способы педагогической поддержки детей в определении их потребностей, 
интересов;  

• теоретические и методические основы деятельности по сопровождению 
детей школьного возраста, для которых русский язык является неродным;  

• способы создания благоприятной психологической обстановки в 
образовательной организации, способствующей социокультурной 
адаптации детей, для которых русский язык является неродным;  

• методологические основы языковой и социокультурной адаптации детей 
школьного возраста, для которых русский язык является неродным;  

• особенности языковой и социокультурной адаптации детей в условиях 
полилингвальной поликультурной среды. 

Педагоги ОО должны:  
• использовать методические приемы для формирования благоприятного 

психологического климата, позитивного общения в полилингвальной 
среде общеобразовательной организации;  

• учитывать возрастные особенности детей в процессе сопровождения детей 
иностранных граждан в ОО;  

• использовать методы педагогической диагностики для выявления 
индивидуальных особенностей и потребностей детей;  

• владеть практико-ориентированными подходами языковой и 
социокультурной адаптации детей, для которых русский язык является 
неродным;  

• владеть методологией поликультурного образования;  
• изучать механизмы освоения русского языка как неродного;  



• использовать  психолого-педагогическую  диагностику  уровня 
социокультурной и языковой адаптации;  

• владеть психологической терминологией (психологический стресс, 
языковой шок, сложная адаптация и др.);  

• владеть активными методиками обучения (метод сказки, метод игры, 
сторителлинг как метод активизации познавательных процессов, 
рефлексия как метод развития анализа и синтеза и др.).  

Кадровое обеспечение реализации Программы: 
→ администрация образовательного учреждения: осуществление 
подготовки, повышения квалификации специалистов дляработы по правовому 
и психолого-педагогическому сопровождению процесса правового воспитания 
школьников; 
→ педагог-психолог:конкретная помощь учащимся в адаптации к новым 
условиям, но в целом – формирование толерантности к обществу, в 
которомпроходит социализация ребенка, организация системы занятий с 
участниками образовательного процесса: 
1) по межличностному общению подростков – формирование сплоченности 
коллектива; 
2) по адаптации к новой социокультурной среде для детеймигрантов (недавно 
прибывших); 
3) по русскому языку как иностранному с элементами психологического 
тренинга (развитие психических процессов); 
4) проведение тренингов по основам межличностного общения 
вмультикультурном обществе. 
→ учитель-логопед: проведение логопедических занятий поформированию 
лексико-грамматических категорий и развитию связной речи у детей 
сбилингвизмом в начальной школе.Работа над грамматическим строем речи и 
расширением словарного запаса (активного и пассивного).Проведение 
развивающих игр, направленных на понимание русских слов для данного 
возраста.Развитие высших психических функций и мелкой 
моторики.Консультации родителей по вопросам формирования у ребенка 
правильной русской речи. 
→ социальный педагог:профилактическая работа с семьями 
детей,организация работы по коррекции поведения и адаптации детей в 
ученическом коллективе,вовлечение в социокультурное пространство школы, 
проведение мероприятий по патриотическому воспитанию учащихся. 

 
ПЛАН ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОГО 

СОПРОВОЖДЕНИЯ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ 
ИНОСТРАННЫХ ГРАЖДАН 



 
Направление Форма работы Ответственный 

Определение уровня 
подготовки для 
обучения в классе 
 

Диагностика уровня обучения Классный руководитель, 
учителя по предметам 
обучения, заместители 
директора  

Изучение уровня развития 
устной и 
письменной речи ребенка 
 

Диагностика устной и 
письменной речи 
ребенка-мигранта 
 

Учитель- предметник, учитель-
логопед 
 

Предварительная оценка 
психического 
здоровья ребенка 
 

Диагностика психического 
здоровья, оценка 
наличия уровня стресса, 
«утраты» 
 

Педагог-психолог 
 

Социальная карта ребенка-
мигранта 

Диагностика социальной 
характеристики 
семьи, обследование 
жилищно-бытовых 
условий 
 

Социальный педагог 
 

Помощь в обучении 
несовершеннолетним 
иностранным гражданам в 
процессе адаптации 
и социализации 

Методическое объединение Руководители МО  

Одаренные дети Участие несовершеннолетних 
иностранных 
граждан в разработке учебных 
проектов, 
участие в конкурсах 

Заместители директора, 
учителя-предметники 

Русский язык по специальной 
подготовке 

Дополнительные занятия по 
специальной 
подготовке 
несовершеннолетних 
иностранных 
граждан для обучения 
русскому языку 

Заместители директора, 
учителя-предметники, 
классные руководители, 
родители (законные 
представители) 

Дифференциация в обучении 
несовершеннолетних 
иностранных граждан 

Дополнительные занятия по 
поддержке 
несовершеннолетних 
иностранных граждан в 
области предметной 
подготовки 

Заместители директора, 
учителя-предметники, 
классные руководители, 
родители (законные 
представители) 

Школа – территория 
возможностей 

Участие несовершеннолетних 
иностранных 
граждан в воспитательных 
мероприятиях ОУ, в 

Заместитель директора по 
воспитательной 
работе, классные 
руководители, учителя- 



олимпиадах по предметам предметники 
Я и моя семья (мероприятие, 
посвященное Году семьи) 

Участие несовершеннолетних 
иностранных 
граждан в совместных 
мероприятиях с 
родителями, спортивные 
праздники, конкурсы 
и т.д. 

Заместители директора, 
классные руководители 

Мир толерантности Неделя толерантности в ОУ Заместители директора, 
старшая вожатая, педагог-
психолог,классные 
руководители, учителя-
предметники, советник 
директора по воспитанию и 
взаимодействию с детскими 
общественными 
объединениями 

Школа – территория здоровья 
и спорта 

Приобщение 
несовершеннолетних 
иностранных граждан к 
участию в спортивных 
секциях, спортивных 
соревнованиях 

Учителя физкультуры 

Школа – территория культуры 
инравственности 

Приобщение 
несовершеннолетних 
иностранных граждан к 
участию в кружках 
эстетического развития и 
воспитания 

Преподаватели 
дополнительного образования 

День родного языка Участие несовершеннолетних 
иностранных 
граждан в воспитательных 
мероприятиях ОУ 

Заместители директора, 
старшая вожатая,советник 
директора по воспитанию и 
взаимодействию с детскими 
общественными 
объединениями, учителя-
предметники 

Учусь взаимодействовать Групповые занятия по 
развитию 
коммуникативных навыков 
несовершеннолетних 
иностранных граждан 

Педагог-психолог 

Познай себя Групповые занятия по 
адаптации и 
социализации 
несовершеннолетних 
иностранных граждан в среду 
классного 
коллектива 

Педагог-психолог 

Мои права и обязанности Совет профилактики Социальный педагог, педагог-
психолог,классные 



руководители, родители 
(законныепредставители) 

Определение образовательного 
маршрута 
несовершеннолетних 
иностранных граждан 

Школьный психолого-
педагогический консилиум 

Педагог-психолог, социальный 
педагог,учитель-логопед, 
классные 
руководители,родители 
(законные представители) 

Основы безопасности и 
жизнедеятельности 

Родительско-педагогический 
патруль 

Социальный педагог, педагог-
психолог,классные 
руководители, родители 
(законныепредставители) 

Ты не один Групповые занятия по 
первичнойпрофилактике 
суицидального поведения и 
профилактике употребления 
ПАВнесовершеннолетних 
иностранных граждан 

Педагог-психолог, социальный 
педагог 

Говорю правильно, пишу 
красиво 

Подгрупповые и 
индивидуальные занятия с 
несовершеннолетних 
иностранных граждан по 
коррекции устной и 
письменной речи,коррекции 
звукопроизношения 

Учитель-логопед, учитель- 
предметник 

Ожидаемые результаты 
Создание в муниципальном общеобразовательном учреждении единой 
целостной системы воспитания детей, подростков и 
молодежи. Формирование у подрастающего поколения чувства сопричастности 
к истории, культуре, традициям родного края, 
ответственности за его будущее развитие, гуманистических норм общения, 
здорового образа жизни, позитивных жизненных 
установок и ценностных ориентаций. Повышение приемов воспитательного 
воздействия на подрастающее поколение за счет 
использования принципов педагогики, инновационных воспитательных 
методик и технологий, личностного и 
дифференцированного подходов в решении воспитательных задач. Социальная 
адаптация и социализация, профессиональное 
самоопределение несовершеннолетних иностранных граждан. Укрепление 
воспитательного потенциала семьи. Формирование 
активной жизненной позиции, социальной ответственности, профессиональной 
направленности. 
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